OCOMM207.04 : LESOCCASIONS D’INSTRUCTION
DE LA DEUXIEME ANNEE AU CEC

LES DOMAINES SPECIALISES DE L’ INSTRUCTION DE LA DEUXIEME
ANNEE AU CEC

LEADERSHIP / EXERCICE MILITAIRE ET CEREMONIAL

Les cadets développeront les connaissances et les compétences requises pour
améliorer les aptitudes de leadership dans un milieu de pairs et de petits groupes
(3 a 6 personnes). Parmi les activités, notons :

- le leadership;

- le renforcement de la confiance;

- I’art de parler en public;

- la résolution de problémes; et

- ’exercice militaire de cérémonies.

CONDITIONNEMENT PHYSIQUE ET SPORTS

Les cadets amélioreront leur forme physique personnelle, et leurs connaissances
et compétences en sport. Parmi les activités, notons :

- les régles et réeglements des sports; et

- la forme physique personnelle.

MUSIQUE MILITAIRE

Les cadets acquerront des connaissances et des compétences en musique. Parmi
les activités, notons :

- la théorie musicale;

- jouer un instrument faisant partie d’un ensemble;

- jouer un instrument faisant partie de la musique militaire; et

- acquérir des compétences individuelles en musique.

TIR DE PRECISION

Les cadets développeront des connaissances et des compétences nécessaires
pour améliorer leurs habiletés en matiére de tir de précision. Parmi les activités,
notons :

- le tir & deux positions (debout et couchée);

- le tir de précision récréatif;

- la compétition de tir de précision au niveau de cours; et

- le biathlon.
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EXPEDITION

Les cadets acquerront des connaissances et des compétences sur les expéditions
dans un environnement de campagne. Parmi les activités, notons : les activités
de formation par 1’aventure;

- entrainement en campagne;

- la randonnée en montagne;

- la navigation; et

- la survie en milieu sauvage.

LES COURS DE LA DEUXIEME ANNEE AU CEC
COURS COMMUNS

Conditionnement physique et sports — élémentaire
Le but de ce cours est d’améliorer les connaissances et les compétences des
cadets pertinentes a la forme physique personnelle et les sports.

Musique militaire — Musicien élémentaire

Le but de ce cours est de présenter les connaissances et les compétences
fondamentales pertinentes a la musique et de permettre aux cadets d’atteindre
un niveau ¢lémentaire en musique.

Corps de cornemuses — Musicien élémentaire

Le but de ce cours est de présenter les connaissances et les compétences
fondamentales pertinentes a la musique et de permettre aux cadets d’atteindre
un niveau élémentaire en musique.

COURS PROPRES A L’ELEMENT ARMEE

Leadership élémentaire

Le but de ce cours est de perfectionner les connaissances et les compétences
nécessaires a un nouveau chef pour accomplir un travail de leadership dans un
milieu de pairs et de petits groupes et de fournir aux cadets du cours les
occasions de raffermir leur confiance en soi.

Tir élémentaire

Le but de ce cours est de perfectionner les connaissances et les compétences des
cadets en matiere de tir de précision, pour qu’ils puissent participer a une
compétition de tir de précision locale.

Expédition élémentaire

Le but de ce cours est de former des spécialistes avec les compétences et les
connaissances de la matiére nécessaires pour participer avec succés a une
expédition de niveau élémentaire.
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