OCOM M221.04 : DONNER LES PREMIERS SOINS
DE BASE

IDENTIFIER ET TRAITER LES PLAIES MINEURES

PLAIES MINEURES

Les plaies mineures sont celles qui n’ont pas de saignement grave. Les plaies
saignantes peuvent étre internes (a I’intérieur du corps) ou externes (2 I’extérieur
du corps). Certaines plaies saignantes communes sont :

- les éraflures et les écorchures; et

- les coupures.

La plupart des plaies saignantes externes peuvent étre graves. Il y a toujours un
risque d’infection quand la couche superficielle de la peau est brisée. Savoir
comment identifier et traiter les plaies mineures est essentiel pour réduire le
risque d’infection ou d’aggravation.
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Eraflures et écorchures

Les éraflures sont localisées sur la couche superficielle de la peau. Elles
surviennent quand la peau est éraflée ou enlevée en raison de la friction, elles
sont souvent douloureuses. La peau peut saigner de petite quantité de sang.

Coupures
Les coupures sont des brisures sur la premiére ou la deuxiéme couche de la
peau. Il y a souvent un peu de saignement qui survient.
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Traitement des plaies mineures

Les soins d’urgence pour traiter les plaies mineures ont trois objectifs de base :
- contrdler le saignement;

- prévenir d’autre blessure; et

- réduire le risque d’infection.

Suivre les principes énumérés ci-dessous lors du nettoyage et du traitement

d’une plaie mineure pour prévenir 1’infection.

1. Se laver les mains avec du savon et de 1’eau et mettre des gants, si
disponibles.

2. Ne pas tousser ou respirer directement sur la plaie.

3. Exposer entiérement la plaie, sans y toucher.

4. Laver doucement les impuretés de la surface de la plaie. Laver et sécher la
peau autour de la blessure avec un pansement propre, nettoyer la plaie
avec un gaze propre en essuyant du centre jusqu’au bord de la plaie.
(Une créme antibiotique peut étre utilisée sur des plaies et des éraflures
superficielles).

5. Couvrir la plaie rapidement avec un pansement stérilisé.

6. Fixer au moyen de ruban adhésif le pansement en place.

7. Enlever et jeter les gants et se laver les mains et toute autre partie de la peau
qui peut avoir été en contact avec le sang de la victime.

IDENTIFIER LES TYPES DE BROULURES ET TRAITER LES BROLURES
DE PREMIER DEGRE

TYPES DE BRULURES
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Briilures du premier degré

Ces briilures sont aussi appelées des
brilures superficielles et affectent
seulement la couche supérieure de la peau.
Les liquides chauds et le soleil en sont les
principales causes.

Les signes et les symptdmes d’une briilure
du premier degré comprennent :

- une peau rosatre-rougeatre;

- une légere enflure;

- une douleur faible a modérée de la zone;
et

- une peau seéche et endolorie.

Briilures du deuxiéme degré

Ces briilures affectent la deuxiéme couche
de la peau. Les liquides chauds, le soleil,
les produits chimiques et le feu en sont les
principales causes.

Les signes et les symptomes d’une brilure
du deuxiéme degré comprennent :

- une peau humide et a vif;

- une peau colorée qui peut varier de
blanche a rouge cerise;

- des ampoules contenant du liquide clair; et
-une douleur extréme dans cette zone.

Briilures du troisiéme degré

Ces briilures affectent la troisiéme couche
de la peau et peuvent s’étendre jusqu’au
muscle. Le contact avec des sources de
chaleur extréme (p. ex. des liquides et
solides chauds, une flamme directe, des
produits chimiques) et I’€lectricité en sont
les principales causes. :

Les signes et les symptomes d’une brilure du troisiéme degré comprennent :
- une peau séche et comme du cuir;

- une peau de couleur blanche nacrée; tannée, grise ou noire carbonisée;

- les vaisseaux sanguins ou les os peuvent étre visibles;

- un peu ou aucune douleur (les nerfs sont détruits);

- des problémes de respiration; et

- un état de choc.
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TRAITEMENT DES BRULURES DU PREMIER DEGRE

Brilures de chaleur

Ces briilures sont les types de brilures les plus communs et sont causés par des
sources de chaleur telles que les flammes des réchauds, des fanaux et des feux.
Une échaudure est une brilure de chaleur causée par du liquide chaud ou de la
vapeur.

Pour traiter une brilure de chaleur :

1. Immerger la briilure dans I’eau fraiche (si ce n’est pas possible, rincer la
brilure a I’eau fraiche et couvrir avec un linge propre et humide).

2. Laisser refroidir la briilure jusqu’a ce que la douleur soit réduite.

3. Eviter la zone affectée.

4. Quand la douleur a été réduite, couvrir la briilure avec un pansement propre
et exempt de peluche.

5. Obtenir de 1’aide médicale, au besoin.

Coups de soleil. Ces brilures sont aussi appelées briilures par irradiation. Les
coups de soleil sont causés par une surexposition a la lumiere du soleil et
peuvent étre prévenus en portant un écran solaire avec un facteur élevé de
protection solaire (FPS), des manches longues et des chapeaux a large rebord.
Les coups de soleil varient de 1égers a grave.

Pour traiter un léger coup de soleil :

- chercher I’ombre;

- éponger doucement la zone avec de 1’eau fraiche;

- couvrir la zone d’une serviette humide froide;

- répéter au besoin pour réduire la douleur;

- assécher en tapotant la peau;

- appliquer une lotion médicamentée pour coup de soleil (onguent); et
- obtenir de I’aide médicale, au besoin.
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