OCOM M221.06 : CONSTRUIRE UN ABRI DE TYPE
“HOUCHIE”

FACTEURS A TENIR COMPTE LORS DU CHOIX D’UN
EMPLACEMENT POUR UN ABRI DE TYPE “HOUCHIE”

Lors du choix d’un emplacement pour un abri de type « houchie », on doit tenir

compte des facteurs suivants :

- Deux arbres distancés d’environ deux métres (six pieds), fournissent un espace
adéquat pour un abri.

- Une couverture procure une protection contre les intempéries.

- Un emplacement surélevé permet 1’écoulement de 1’eau.

- Un sol plat procure un espace de lit confortable.

- Un endroit protégé offre une protection contre le vent et les rayons directs du
soleil.

- Vérifier pour voir s’il y a des arbres morts et des branches d’arbre dans
I’emplacement immédiat réduira les dangers et les risques potentiels.

CONSTRUIRE UN ABRI DE TYPE “HOUCHIE”

VERIFIER LES TAPIS DE SOL

Avant de commencer a construire 1’abri, il faut vérifier tout le matériel pour

déceler de la fatigue et de 1’usure, surtout dans le cas des deux tapis de sol, y

compris :

- Les tapis de sol ne doivent pas comporter des trous qui permettraient a la pluie
ou & d’autres objets de pénétrer dans I’abri monté.

- Le revétement intérieur caoutchouté des tapis de sol doit étre vérifié¢ pour la
détérioration et I’écaillage, qui surviennent quand les tapis sont
entreposés encore humides.

- S’assurer que les deux fermetures a glissicres correspondent et forment un lien
fort. Divers fabricants de tapis de sol peuvent utiliser des fermetures a
glissiéres différentes, qui peuvent ne pas s’ajuster les unes aux autres
correctement.

- Les oeillets sur chaque tapis de sol doivent étre en bon état pour pouvoir
retenir les piquets et la ficelle correctement.

ATTACHER LES TAPIS DE SOL ENSEMBLE

Les deux tapis de sol sont attachés ensemble pour former un lien assez solide.
S’assurer que les deux fermetures ont la méme longueur et qu’elles ne sont pas
usées, ce qui pourrait donner un lien moins solide.
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Attacher I’abri aux arbres

Attacher chaque extrémité des tapis de sol attachés ensemble avec la fermeture
a glissiére aux deux arbres en passant la ficelle par les oeillets qui se trouvent a
chaque extrémité de la fermeture a glissiéres. On doit utiliser une demi-clef a
capeler ou un demi-noeud qui est fiable et qui donne de la stabilité. Il faut
attacher I’abri aussi haut que la taille de I’occupant le plus grand. S’il est attaché
aux bons oeillets, le rabat, situé par-dessus la fermeture a glissieres, s’étendra
naturellement pour couvrir la fermeture a glissiéres.

Fixer les tapis de sol entre les arbres

L’abri, construit & la hauteur de la ceinture, donne assez de dégagement a la téte
pour qu’une personne puisse s’asseoir bien droit, une fois qu’il est terminé. Les
deux tapis de sol doivent étre tendus le plus possible entre les deux arbres. Cette
tension empéche la pluie de s’accumuler et ’abri de se détendre aprés une
utilisation prolongée. Lorsqu’on attache ’abri, il faut s’assurer que le rabat au
haut de I’abri recouvre la fermeture a glissiéres. S’assurer qu’il y a suffisamment
d’espace a une des extrémités pour servir d’entrée et de sortie.

Fixer les oeillets avec des piquets

Deux oecillets se situent au centre de chaque tapis de sol. La ficelle peut étre
utilisée pour attacher ces oeillets aux arbres a proximité. Pour créer plus
d’espace dans I’abri, attacher les oeillets & une branche qui traverse la partie
supérieure de 1’abri de type « houchie » ou utiliser de la ficelle et des batons
pour les fixer au sol.

Tirer sur les tapis de sol pour les tendre (raidir)

On peut utiliser tout objet comme piquet qui permet de fixer chaque coin des
tapis de sol 2 5 cm au-dessus du sol. Une fois que les coins sont fixés avec des
piquets, il faut attacher les autres oeillets des deux c6tés. Une fois que les deux
cotés sont fixés avec des piquets, la surface de la bache doit étre uniforme et
tendue, sans plis. Cette surface tendue permettra un bon écoulement de la pluie.




Démonter un abri de type “houchie”

Démonter un abri de type « houchie » prend beaucoup moins de temps que d’en
construire un.

Pour démonter un abri de type « houchie » :

1. Sortir tout 1’équipement personnel de 1’abri de type « houchie ».

2. Couper la ficelle qui fixe 1’abri de type « houchie » aux arbres.

3. Sortir les piquets du sol.

4. Détacher ou couper toute ficelle utilisée pour attacher les oeillets aux piquets.
S’assurer de ne pas laisser des batons dans les trous des oeillets.

5. Détacher les tapis de sol. Secouer toute saleté et débris qui aurait tombé sur
la surface.

6. Plier les tapis de sol.

7. Remettre le sol dans son état original et ramasser les déchets.

ORGANISATION DE L’ESPACE PERSONNEL

Matelas gonflable. Le matelas gonflable est
placé sur les cotés de 1’abri de type

« houchie ». SAC A DOS

Sac de couchage. Le sac de couchage est
roulé et placé a la téte et sur le matelas

gonflable. I1 peut étre déroulé au moment du
coucher.
Sac a dos. Le sac a dos est placé a la téte du SAC DE
matelas gonflable. COUCHAGE
Bottes. Les bottes sont placées a I’extrémité
du bas du matelas gonflable, prés de I’entrée.
MATELAS
GONFLABLE
BOTTES
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