OCOM M224.05 : PREPARER, ALLUMER,
ENTRETENIR ET ETEINDRE UN FEU

LES MESURES DE SECURITE EN CAS D’INCENDIE ET LES ETAPES
A SUIVRE POUR ALLUMER UN FEU

Le feu a un impact important, psychologique et positif sur une personne dans
une situation de survie. Le feu est 1’outil de survie le plus important apres la
connaissance personnelle en milieu sauvage et est le quatrieme élément de
survie.

L’allumage des feux en milieu sauvage exige d’étre responsable. Avant de se
préparer a allumer un feu, soit en situation de survie ou au cours d’un EEC —
bivouac — lors d’une fin de semaine, il faut tenir compte des conditions de
I’environnement. Vérifier avec les autorités appropriées pour obtenir et réviser
les réglements relatifs aux feus et les restrictions visant la zone d’instruction.

INDICE FORET-METEO

Les parcs suivent communément 1’indice forét-météo, lequel procure une
évaluation de la possibilité relative de feu qui est basé uniquement sur des
observations météorologiques. Vérifier avec le bureau d’administration du parc
sur les regles et reglements quand on prévoit allumer des feux a I’intérieur des
limites du parc.

METHODE CANADIENNE D’EVALUATION DES DANGERS D’INCENDIE DE FORET

La MCEDIF est le systéme national du Canada pour évaluer les dangers
d’incendie de forét. Le systéme évalue et intégre les données pour aider les
gestionnaires a prédire les possibilités de feu en régions boisées.

La MCEDIF fournit un indice (illustré ci-dessous) sur la facilité relative a
I’inflammabilité de la forét, a la difficulté de contrdle d’un feu et du niveau de
dommage qu’un feu peut causer.
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BLEU VERT JAUNE
FAIBLE MODERE ELEVE
Faible. Une possibilité faible que des feux se produisent. Les feux qui

surviennent s’éteignent habituellement d’eux-mémes et il est rare qu’ils se
rallument.

Modéré. Une possibilité modérée que des feux s’allument. Ces feux sont
rampants ou sont des feux de surface modérés. Ils sont facilement circonscrits
par des équipes au sol munies de pompes a eau.

Elevé. Une possibilité élevée qu’un feu s’allume. Ces feux posent des défis aux
équipes au sol chargées de les combattre et les équipements lourds sont souvent
requis pour contenir I’incendie (camions-citernes a eau et avions).

Tres élevé. Une possibilité tres élevée qu’un feu s’allume. Ces feux se propagent
vite et sont de forte intensité. Ils sont difficiles a contrdler et nécessitent le
soutien des avions.

Extréme. L’environnement est trés sec et les possibilités de feu sont extrémes.
Ces feux se propagent rapidement, de forte intensité et trés difficiles a controler.

MAINTENIR UN EMPLACEMENT DE FEU SECURITAIRE

Avant de commencer un feu, il faut suivre quelques directives simples. S’ assurer
que le matériel d’incendie et de secours est disponible avant d’allumer le feu.

Pelle. Une pelle fournit un moyen d’étouffer le feu. Pelleter de la terre, du
gravier ou du sable sur un feu réduit 1’oxygene, par conséquent 1’extinction du
feu.

Rateau. Un rateau permet de disperser la braise du feu. On peut aussi utiliser un
rateau pour ramasser la terre, le gravier ou le sable sur le feu pour 1’étouffer.

Seau rempli d’eau ou de sable. On peut, sur le coup, lancer un sceau d’eau ou
du sable sur un feu s’il commence a devenir hors de contréle. On peut aussi
remplir de nouveau le seau autant de fois que cela est nécessaire.

Extincteur. Un extincteur est con¢u pour controler un feu pour une courte durée.
11 est tres efficace pour éteindre un petit feu qui devient hors de contrdle.
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CHOISIR UN EMPLACEMENT DE FEU SECURITAIRE

Avant de commencer a batir un feu, penser a I’emplacement. 11 doit étre placé

pour obtenir le maximum de chaleur et de confort sans renoncer a la sécurité.

Quand on choisit un emplacement de feu sécuritaire, il faut tenir compte des

¢léments suivants :

- L’emplacement du feu doit étre haut et sec.

- La zone doit étre a 1’abri et éloignée des endroits exposés au vent pour réduire
les flambées.

- L’emplacement doit étre libre de broussailles et de branches pendant
au-dessus.

- Tout matériel combustible doit étre enlevé de I’emplacement du feu.

- L’emplacement doit étre situé entre quatre a six pieds de I’entrée de 1’abri.

PREPARER UN COUPE-FEU

Un foyer est une barriére sécuritaire qui contient un feu a 1’intérieur de ses
limites et conserve la chaleur. En conservant la chaleur, on réduit la capacité du
feu a se propager a I’extérieur de la barriére.

Avant de construire un foyer, il faut déterminer la grandeur du feu. Un petit feu
est beaucoup plus facile a contrdler et il économise aussi le combustible. Si le
foyer et les parois sont creusés correctement, il peut produire autant de chaleur
qu’un grand feu. Le foyer a besoin d’étre préparé soigneusement. Choisir un
emplacement qui satisfait aux facteurs relatifs au feu et a I’endroit.

FOYER CIRCULAIRE

Un foyer circulaire peut se faire avec des roches. On doit utiliser des roches de
petite taille; toutefois, elles doivent quand méme pouvoir contenir un petit feu.
Placer les roches cote a cote dans un cercle pour compléter le rond. Le rond
contient le feu. On ne doit pas utiliser des roches imbibées d’eau parce que
I’humidité contenue a I’intérieur des roches prend du volume et fait exploser les
roches avec une force énorme.

FOYER CREUSE

On peut batir un feu dans un foyer creusé s’il n’y a pas de roches a proximiteé.
Un foyer creusé est un trou en forme de cuvette avec des cotés légerement
inclinés, d’une profondeur de six a douze pouces, selon la largeur du feu. Cette
cavité entoure le feu, et regroupe ses charbons vers le centre pour les aider a
briler plus longtemps et avec plus de chaleur. Faire attention de ne pas faire le
foyer trop creux, sinon la chaleur ne rejoindra peut étre pas la personne qui batit
le feu.
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LES CARACTERISTIQUES DU FEU

Un feu peut faire la différence entre vivre ou mourir. Il réchauffe non seulement
la nourriture pour la cuisson mais aussi une personne pour la garder au chaud.
Pour que le corps produise de la chaleur, il doit briler des calories. La chaleur
du feu réduit le fardeau du corps a produire de la chaleur.

Le feu a beaucoup d’avantages pour un cadet en campagne. Il peut sécher des
vétements, procurer du confort et faire peur aux animaux dangereux. Sa fumée
¢loigne aussi les moustiques et les rongeurs.

LE TRIANGLE DE FEU

Le feu est une réaction chimique par laquelle 1’énergie produite se transforme
en chaleur. Quand les combustibles de la forét brilent, il y a une combinaison
chimique entre I’air (I’oxygene), le combustible (bois) et la chaleur qui fait en
sorte qu’un feu se produise. Les c6tés du triangle de feu représentent 1’air, la
chaleur et le combustible. Si on enléve un de ces cotés, le triangle de feu
s’écroule et le feu s’éteint.

TYPES DE COMBUSTIBLE

Le feu nécessite du combustible pour briler. Lors de la préparation pour allumer
un feu, il est important de trouver assez de combustible pour alimenter le feu
pendant une période de temps déterminée. Lors du choix du combustible, il y a
une régle clé — il doit étre sec.

Le bois le plus sec se trouve dans des endroits élevés, loin des sources d’cau et
sur les versants sud exposés a découvert au soleil. Eviter de ramasser du matériel
pour allumer un feu provenant du sol, car il peut étre trés humide — tout
particulicrement par temps humide. Rassembler de la végétation seche, morte
des arbres et des plantes. Il faut s’assurer de collecter assez de combustible pour
maintenir le feu pour la durée nécessaire.

Amadou.1’amadou correspond a tout type de matériel qui prend peu de chaleur
a allumer. Le bon amadou a besoin seulement d’une étincelle pour s’allumer.
L’amadou peut étre :

- les excréments de chauve-souris;

- I’écorce de bouleau;

- la peluche de coton;

- les champignons séchés;

- les herbes séches;

- la peluche provenant de la machine a sécher le linge;

- les copeaux de bois fins;

- les aiguilles de pin;

- I’intérieur d’un nid d’oiseau; et

- le papier ciré.
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Petit bois. Le petit bois est le prochain type de combustible requis pour faire
lever les flammes de 1’amadou pour que les matériaux plus gros et moins
combustibles puissent s’enflammer. Le meilleur petit bois comprend de petites
brindilles ou des copeaux qui varient de 1’épaisseur d’une mine de crayon a celle
d’un crayon. Les bois plus mous sont préférables parce qu’ils s’enflamment
rapidement.

Si le temps est pluvieux ou s’il est difficile de partir un feu, on peut faire des «
plumeaux de bois ». Les plumeaux de bois augmentent les chances que le
combustible prenne en feu parce qu’ils sont plus minces.

Combustible de bois. Le combustible de bois est plus épais et plus long que le
petit bois—d’un diamétre de la taille d’un stylo a celle d’un poignet. Ce bois
permet au cadet de batir un feu ardent pour étre capable en bout de ligne de
briler du gros bois de feu.

Gros bois de feu. Le gros bois de feu est un combustible trop gros a fendre
qu’on ajoute au feu seulement aprés que le feu brile bien. Il n’est pas nécessaire
que ce bois soit sec. Aumoment ou le petit bois et le combustible de bois brilent
bien, le feu devrait étre assez chaud pour briiller méme le bois vert et humide.

TYPES DE FEU

Le feu a plusieurs différentes formes de structures. Quand on prépare un feu, le
construire a partir du sol en montant, en laissant de I’espace pour laisser 1’air
entrer. Ne pas le batir trop serré en laissant de 1’espace entre les batons et le
bois, lui permettant de briler librement.

Feu en forme de tipi. C’est une des configurations les plus pratiques pour un
feu; elle est faite avec du petit bois placé sur ses extrémités pour former un tipi.
Ce feu s’allume facilement, brile efficacement et dégage une quantité
considérable de chaleur et de lumiére. En plus, la plupart de la fumée et des
étincelles montent tout droit. Les parois inclinées et les hautes flammes qui en
résultent aident le feu a briiler méme dans la pluie et les tempétes de neige.

Suivre ces étapes pour faire un feu en forme de tipi :

1. Revétir le sol ou le foyer avec de 1’écorce séchée ou des brins d’herbe pour
empécher I’humidité de s’imbiber dans le combustible.

2. Faire un petit cone avec le petit bois en érigeant les plus petits batons les uns
contre les autres, en forme de tipi.

3. Laisser assez d’espace entre les brindilles pour que I’air passe et laisser une
ouverture pour étaler le petit bois a I’intérieur.

4. Placer I’ouverture vers le vent pour aider a faire passer les flammes entre le
combustible vers le haut.

5. A mesure que le feu s’allume, ajouter des batons plus épais jusqu’a ce que le
feu puisse continuer a briiler de lui-méme pendant de courtes périodes.
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Feu en rectangle. Ce feu est idéal si un lit de charbons chauds pour la cuisson
est nécessaire. Une fois allumée, la structure entiére briile rapidement, laissant
un lit de charbons chauds, excellent pour le rotissage de viande ou de poisson.

Suivre les étapes ci-dessous pour batir un feu en rectangle :

1. Etendre deux batons séparés d’environ un pied.

2. Placer le petit bois entre les deux batons.

3. Placer une couche de combustible a angle droit sur les deux batons d’origine.
4. Laisser de I’espace entre les morceaux.

5. Batir plusieurs couches de la méme fagon, laissant des espaces d’air.

6. Placer chaque couche a angle droit a la couche précédente.

7. Allumer I’amadou.

Feu en forme de pyramide et entrecroisé. Ce feu briile a partir du haut vers le
bas. Il est utile avant de se coucher pour la nuit, puisqu’il exige trés peu
d’attention et briile lentement.

Suivre ces étapes pour faire un feu en forme de pyramide et entrecroisé :

1. Placer deux petits rondins ou branches en paralléles sur le sol.

2. Placer une couche solide de petits rondins en travers les rondins parall¢les.

3. Ajouter trois ou quatre autres couches de rondins ou de branches,

4. Chaque couche devrait étre plus petite et disposée a angle droit a la couche
en dessous.

5. Faire un feu d’allumage sur le dessus du feu en forme de pyramide et
entrecroise.

6. A mesure que le feu brile, il allume les rondins en dessous.
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PREPARER, ALLUMER, ENTRETENIR ET ETEINDRE UN FEU
PREPARER UN FEU

Pour préparer un feu, le batir étape par étape. Commencer a disposer le
combustible en piles bien structurées de petit bois, d’amadou et de combustibles
a briler de la facon suivante :

1. Préparer ’amadou. Placer une petite poignée d’amadou a I’emplacement
choisi.

2. Préparer le petit bois. Placer le petit bois dans un style qui convient au type
de feu qui est a construire (p. ex. le style en forme de tipi).

3. Préparer le combustible. Préparer le combustible de bois a mettre sur le feu
une fois qu’il est allumé. Ajouter du combustible plus gros peut
étouffer le feu si le feu n’est pas encore prét pour briler du
combustible plus gros.

4. Assurer une ventilation. Permettre a I’air d’atteindre le petit bois et I’amadou.
Ne pas mettre trop de combustible a la fois puisque le feu peut
manquer d’air avant qu’il ne s’allume. L’air doit pouvoir circuler
naturellement, sans aide supplémentaire, pour encourager la croissance
du feu.

ALLUMER UN FEU

Pour allumer un feu en utilisant une allumette, allumer le petit bois et surveiller
le feu. Ajouter plus de petit bois, selon le besoin, pour entretenir un feu qui
brile.

ENTRETENIR UN FEU

Entretenir un feunécessite une source constante de combustible. Le combustible
qui entretient un feu consiste habituellement en des matériaux plus gros
considérés comme étant du gros bois de feu. Le feu ne consomme pas le
combustible trés rapidement. Il continue a briiler pendant de longues périodes.

Lorsqu’on entretient un feu :
1. Mettre du combustible. Une fois que le feu a un bon lit de charbons chauds,
(les charbons sont ardents) mettre du gros bois de feu.

2. Assurer une ventilation. Mettre du gros bois de feu peut étouffer le feu.
Mettre le gros bois de feu pour que I’air puisse circuler. On peut mettre
du gros bois de feu sur tout type de feu (en forme de tipi, en rectangle,
en forme de pyramide et entrecroisé) en disposant les rondins avec une
extrémité au centre du feu et ’autre extrémité qui s’étend jusqu’au
bord du feu. Continuer ce processus autour du feu. Laisser des espaces
entre le gros bois de feu pour que 1’air circule.
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3. Entretenir la taille du feu. On peut facilement mettre trop de combustible sur
les feux. Pour entretenir la bonne taille, limiter la quantité de
combustible utilisé jusqu’a ce que la taille et la chaleur désirées soient
atteintes. Si le feu sert a la cuisson, des charbons ardents et moins de
combustible sont suffisants.

ETEINDRE UN INCENDIE

A mesure que le feu brile, planifier de I’éteindre & ’avance. Arréter d’alimenter
le feu bien avant d’avoir a I’éteindre (suffisamment de temps pour laisser briiler
le combustible qui reste). Ramasser et empiler les morceaux de bois restants qui
brilent de sorte qu’ils soient consumés par les flammes, laissant seulement des
cendres et des charbons a éliminer quand le feu a fini de briler.

Une fois que le feu s’est consumé pour ne laisser que des cendres blanches,
I’arroser avec beaucoup d’eau. Verser de 1’eau sur les cendres, les remuer de
temps en temps pour s’assurer que les charbons sont complétement éteints.
Remplacer ou remplir le foyer de terre humide ou de sable pour s’assurer
qu’aucune flambée ne se produit.

Si c’est un nouvel emplacement de feu de camp, disperser les cendres et replacer
le gazon ou la matiére en décomposition de la couverture morte, en remettant
I’emplacement dans son état original.
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