
OCOM M106.03 : APPLIQUER LES TECHNIQUES

ÉLÉMENTAIRES DE TIR DE PRÉCISION

LA POSITION DE TIR COUCHÉE

Le premier principe du tir de précision est de trouver une position couchée
confortable. Une position de tir confortable permettra aux cadets de tirer la
carabine de façon sécuritaire et d’obtenir de meilleurs résultats. La position
couchée est la position de tir la plus stable.

OBJECTIFS D’UNE BONNE POSITION

Obtenir une bonne position couchée est un des principes les plus importants du
tir de précision, sinon le plus important. Une bonne position couchée permet de
maintenir le confort et la stabilité lors du tir. Le tireur adopte une bonne position
couchée en s’allongeant à plat au sol, directement derrière la carabine, en
laissant un angle très léger entre le corps et la carabine, et en se mettant en ligne
avec la cible. 

La position doit être :
• naturelle;
• sans tension;
• confortable;
• stable, de façon à ce que :

N le corps doit former un angle avec la ligne de visée;
N la colonne vertébrale doit être droite;
N la jambe gauche doit être parallèle à la colonne vertébrale;
N le pied droit doit être tourné vers l'extérieur et pointer vers la droite;
N le pied gauche doit être droit ou pointer vers la droite;
N le genou droit doit former un angle avec la jambe gauche.
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TENIR LA CARABINE

La position couchée permet de tenir adéquatement la carabine avec peu de
mouvements et peu de tension musculaire, de la façon suivante :
• le coude gauche doit être placé légèrement à la gauche de la carabine;
• la main gauche doit être placée fermement sur le battant de la bretelle et les

doigts doivent être relâchés et ne pas serrer le fût;
• la main droite doit serrer légèrement la poignée de la crosse avec une pression

constante;
• le pouce droit doit être placé sur la crosse directement derrière la mire arrière

ou autour de la poignée de la crosse;
• le coude droit doit être placé là où il tombe naturellement, pas trop près ou

trop loin de la carabine;
• les épaules doivent être droites et former des angles droits avec la colonne

vertébrale;
• la plaque de couche doit être fermement appuyée dans le creux de l’épaule

droite. Le coude droit se place naturellement au même endroit tout au
long de la relève de tir;

• la tête s'appuie confortablement sur la crosse et reste droite.
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LA VISÉE
 

Les cadets doivent s'efforcer constamment à maintenir un alignement de mire
approprié, tout en obtenant une image de visée. Il s'agit de l'élément le plus
important du processus de visée.
 

Le processus de visée consiste à :
• adopter une position confortable;
• s'assurer que le corps est aligné
adéquatement avec la cible.
 

Alignement des mires. Il s’agit de
l’alignement de l’oeil, de la mire
arrière et de la mire avant. Lorsque
les cadets placent l’oeil entre 5 et
15 cm de la mire arrière, ils
constateront que le petit orifice est
assez grand pour regarder au
travers et voir toute la mire avant.
L'alignement approprié des mires
consiste à centrer la mire avant
dans la mire arrière. La mire avant
ne remplit pas complètement la
mire arrière et les cadets pourront
voir la lumière autour de la partie
extérieure de la mire avant; cela
s'appelle un « cercle blanc ».
 

Image de visée. Pour obtenir une
image de visée adéquate, un point
noir est simplement ajouté au
cercle concentrique. L'objectif
durant le processus de visée est de
maintenir l'alignement approprié
des mires, tout en maintenant le
point noir centré dans la mire avant.
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LE CHARGEMENT DE LA CARABINE

Au commandement « Relève, chargez », effectuer la séquence de mouvements
suivante :

Procédure de chargement :
1. prendre la carabine avec la main gauche;
2. s’assurer que le cran de sécurité est mis;
3. pomper la carabine à air comprimé, en faisant des pauses de trois secondes

avec la poignée de la pompe complètement ouverte;
4. ramener la poignée de la pompe à la position fermée;
5. simuler le chargement d’un plomb ou bien placer un chargeur de cinq plombs

à indexage automatique dans l’ouverture de chargement;
6. fermer la culasse.

TIRER

Au commandement « Tirez », effectuer la séquence de mouvements suivante :
1. une fois que l'OSCT donne le commandement, pousser le cran de sécurité

vers la gauche;
2. viser la cible avec la carabine à air comprimé;
3. appuyer sur la détente;
4. ouvrir la culasse, pomper la carabine, recharger, viser et tirer;
5. répéter la dernière étape jusqu’à ce que la séance de tir soit terminée;
6. une fois l'exercice de tir terminé, pousser le cran de sécurité vers la droite,

ouvrir la culasse et ouvrir partiellement la pompe;
7. déposer la carabine à air comprimé.
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DÉCHARGEMENT ET PRÉPARATION À LA PROCÉDURE

D’INSPECTION

Suivre l’ordre de déchargement de la carabine à air comprimé des cadets, y
compris ce qui suit :
1. prendre la carabine à air comprimé;
2. retirer le chargeur de cinq plombs (s'il a été utilisé);
3. pomper la carabine à air comprimé (faire une pause de trois secondes et

fermer);
4. déplacer la culasse vers l'avant (ne pas insérer de plomb);
5. enlever le cran de sécurité;
6. viser la cible avec la carabine à air comprimé;
7. appuyer sur la détente;
8. ouvrir la culasse;
9. mettre le cran de sécurité;
10. ouvrir la poignée de la pompe de 5 à 8 cm;
11. placer la carabine sur l’épaule de façon à ce que la bouche du canon pointe

en direction de la cible;
12. attendre que la carabine soit vérifiée par l’OSCT;
13. déposer la carabine.
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