OCOM M107.01 : INSTRUCTION DE L'ETOILE
VERTE

INSTRUCTION COMMUNE

Il existe de I’instruction commune de cadets qui s’applique aux cadets de la
Marine, de I’Armée et de I’ Air. Les OREN des sujets communs de cadets sont
décrits ci-dessous :

No

Sujet de FOREN

Enoncé de POREN

100

Relations sociales
positives pour la jeunesse

Participer a la formation sur les relations
sociales positives pour la jeunesse

mode de vie sain

101 | Civisme Poser des gestes personnels qui améliorent
le sort de la collectivité

102 | Service communautaire Effectuer un service communautaire

103 |Leadership Participer a titre de membre d'une équipe

104 | Bonne forme physique et  [Faire le suivi de la participation aux

activités physiques

105

Activités physiques

Participer a des activités physiques

106

Tir de précision

Tirer avec la carabine a air comprimé des
cadets

107

Connaissances générales
des cadets

Servir dans un corps de cadets de I’Armée

108

Exercice militaire

Exécuter les mouvements d'exercice
militaire dans le cadre de la revue annuelle
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INSTRUCTION DES CADETS DE L’ ARMEE

L’expédition est une activité qui distingue les cadets de 1’Armée des autres
¢léments de cadets. Pour les cadets de I'Armée, I’expédition se définit comme
« toute activité qui comprend des déplacements dynamiques d’une durée d’au
moins 36 heures et a laquelle est associé un objectif clair ». L'instruction sur les
expéditions de 1'étoile verte est soutenue par les OREN suivants :

No |Sujet de POREN Enoncé de POREN
120 |Familiarisation des Forces [Démontrer des connaissances
Canadiennes de l'organisation et des traditions des
Forces canadiennes
121 | Entrainement en Participer a un entrainement en campagne
campagne en bivouac d'une nuitée en tant que
membre d’une équipe
122 | Navigation Identifier un emplacement a I’aide d’une
carte
123 |Randonnée pédestre Participer a une randonnée de jour

INSTRUCTION FACULTATIVE AU CORPS DE CADETS

L'instruction facultative offerte au corps de cadets peut varier selon un certain
nombre de facteurs. Certaines de ces occasions dépendent de la disponibilité et
des qualifications du personnel et des ressources disponibles au corps de cadets.

Le corps de cadets peut offrir des activités telles que :
- La musique
- Le biathlon d’hiver
- Les premiers soins
- Les équipes d’exercice militaire
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