
OCOM M108.05 : EXÉCUTER DES PAS VERS

L’AVANT ET VERS L’ARRIÈRE

UN PAS VERS L’AVANT, MARCHE
 

Le cadet doit avancer le pied gauche et faire un demi-pas en transférant le poids
du corps vers l'avant sur le pied gauche et en soulevant le talon droit, tout en
gardant les bras immobiles de chaque côté du corps.
 

Le cadet doit fléchir le genou droit, puis le redresser au pas de gymnastique et
placer le pied droit au sol à côté du pied gauche de façon à revenir adopter la
position du garde-à-vous.

UN PAS VERS L’ARRIÈRE, MARCHE
 

Le cadet doit reculer le pied gauche et faire un demi-pas en transférant le poids
du corps sur le pied droit et en soulevant le talon gauche, tout en gardant les bras
immobiles de chaque côté du corps.
 

Le cadet doit fléchir le genou droit, puis le redresser au pas de gymnastique et
placer le pied droit au sol à côté du pied gauche de façon à revenir adopter la
position du garde-à-vous.
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