
OCOM M121.04 : ASSEMBLER UNE TROUSSE DE

SURVIE

TROUSSE DE SURVIE
 

On doit apporter une trousse de survie lorsqu’on se déplace ou travaille dans les
bois, parce que le contenu de la trousse pourrait sauver une vie dans une
situation d’urgence. La trousse de survie doit être transportée dans une poche,
puisqu’une personne peut perdre son sac à dos (volontairement ou non) pendant
une situation d’urgence.

CONTENU D’UNE TROUSSE DE SURVIE
 

BOUGIES

Elles sont irremplaçables pour allumer un feu et une source d’éclairage. Couper
la bougie en forme de carré pour faciliter l’emballage. Le suif ne se conserve pas
bien, notamment à la chaleur.
 

BOUSSOLE

Une petite boussole lumineuse. Certaines petites boussoles peuvent être
difficiles à utiliser.  Les cadets doivent s’assurer de savoir comment les utiliser
avant l’exercice en campagne. Une boussole à liquide est idéale, mais il est
important de vérifier souvent qu’elle ne coule pas, qu’il n’y a pas de bulles et
qu’elle est entièrement fonctionnelle. Le pointeur est susceptible à la rouille. Les
cadets doivent s’assurer que le pointeur est sur son pivot et qu’il tourne
librement.
 

HAMEÇONS ET LIGNE DE PÊCHE

Une sélection d’hameçons différents dans une petite boîte métallique ou un
paquet. Quelques pesées en plomb fendu devraient être ajoutées aux hameçons.
Il faut se rappeler qu’avec un petit hameçon on attrapera des petits et des gros
poissons, mais avec un gros hameçon on attrapera seulement de gros poissons.
Il faut inclure le plus de ligne possible, ce qui sera utile pour attraper des
oiseaux.
 

SCIE FLEXIBLE

Ces scies ont souvent de grands anneaux aux extrémités du fil pour faire des
poignées.  Ces anneaux prennent trop de place et on doit les enlever; on peut
utiliser des boutons en bâtonnet de bois au besoin. Enduire le fil d’une couche
de graisse afin de le protéger de la rouille et du bris. Les scies flexibles peuvent
servir à couper de gros arbres ou de grosses branches.
 

PIERRE À FEU

Elle fonctionne lorsqu’elle est humide et elle continuera de fonctionner bien
après que l’allumette est éteinte. Une pierre à feu usinée munie d’un déclencheur
fonctionne très bien dans une situation de survie.
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LOUPE

Elle permet d’allumer un feu à l’aide des rayons de soleil et elle est très utile
pour chercher des échardes et des piqûres.
 

ALLUMETTES

Les allumettes imperméables sont utiles. On peut « imperméabiliser » les
allumettes en trempant leur tête dans de la cire à bougie fondue.  Il est plus facile
d’utiliser des allumettes pour faire un feu que toute autre méthode; les allumettes
ne doivent pas être utilisées inutilement, mais plutôt lorsque les méthodes
improvisées ne fonctionnent pas.
 

PETITE LAMPE

Elle peut être utilisée le soir pour s’orienter. Des piles de rechange devraient
également faire partie de la trousse de survie.
 

AIGUILLES ET FIL

Plusieurs aiguilles, incluant au moins une ayant un très grand chas qui laisse
passer des fils à duite épaisse. Du fil solide devrait être choisi.
 

STYLO ET PAPIER

Pour prendre en note les blessures, laisser un message, etc.
 

TROUSSE DE PREMIERS SOINS

Emballer les médicaments dans des contenants étanches avec du coton pour
éviter le bruit. Cette trousse est une trousse de base seulement, parce que chaque
unité doit apporter une trousse de premiers soins complète avec elles pendant ses
exercices en campagne. Mentionner quelques articles communs, comme :
 

PANSEMENTS ADHÉSIFS : 

Pansement adhésif aide à contrôler ou arrêter le saignement d’une
petite blessure.

 

PETIT GUIDE DE POCHE DE PREMIERS SOINS

À consulter en campagne lorsqu’on ne connaît pas un traitement.
 

MOLESKINE

Un pansement adhésif en feuille développé pour les mains et les pieds.
Faite d’un tissu non tissé très respirant qui est extensible, résistant à la
sueur et à l’eau, et se conforme à la peau.  La couche de protection aide
à réduire la friction et les callosités, et fonctionne à merveille pour
garder le pansement comme deuxième peau en place.

 

DEUXIÈME PEAU

Pansement hydrogel qui aide à protéger contre les blessures, la
pression et la friction. Aide à soulager les piqûres, les morsures, le
sumac vénéneux et les ampoules.
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SACS DE PLASTIQUE

Deux grands sacs de plastique orange pouvant servir d’abri et être utilisés pour
les signaux de détresse.
 

MIROIR DE SIGNALISATION

Attire l’attention en reflétant les rayons du soleil. Des miroirs en plastique de
deux pouces par trois pouces sont suffisants (d’autres possibilités sont le miroir
de la boussole, la vitre d’une montre ou un morceau de papier d’aluminium).
 

FIL À COLLET

Préférablement du fil de laiton (une longueur de 60 à 90 cm [2 à 3 pi]). Il est
généralement utilisé pour les collets, mais il pourrait régler plusieurs problèmes
en situation de survie (p. ex. fabriquer des outils, etc.).
 

COMPRIMÉS DE PURIFICATION DE L’EAU

À utiliser lorsque l’eau n’est pas potable et qu’il n’est pas possible de la faire
bouillir.
 

SIFFLET

Un dispositif de signalisation sonore. Efficace pour faire peur aux animaux et
pour émettre un signal d’aide.

CONTENANT DE LA TROUSSE DE SURVIE
 

Le contenu d’une trousse de survie est très important. Pour contenir ces articles
et s’assurer qu’ils restent au sec et en bon état, on a besoin d’un contenant qui
est durable, imperméable, et léger. Ces contenants peuvent être :
 

PLASTIQUE RIGIDE

Imperméable et très durable. Essayer de trouver un contenant étanche;
disponible dans n’importe quel grand magasin.
 

PLASTIQUE SOUPLE

Ce matériel, selon sa conception, peut être très durable. Les contenants
Tupperware ont souvent des couvercles étanches, et ils sont aussi disponibles
dans n’importe quel grand magasin.
 

CONTENANT EN MÉTAL

Très durable, imperméable, et utile pour faire bouillir l’eau. Cependant, il
pourrait rouiller s’il n’est pas fait d’acier inoxydable.

M121.04.03



ENTRETIEN RÉGULIER DES ARTICLES DE LA TROUSSE DE SURVIE
 

Une trousse de survie déjà préparée et prête à apporter est toujours utile;
cependant, lorsque le temps passe, il faut vérifier les articles à l’intérieur de la
trousse de survie. Le cadet doit vérifier les choses suivantes :
 

VÉRIFICATION DES DATES D’EXPIRATION

Certains articles de la trousse de survie auront des dates d’expiration. Il faut
faire une vérification complète de tous les articles de façon régulière pour
s’assurer que les produits sont encore bons. Les articles périmés peuvent causer
plus de mal que de bien.
 

REMPLACEMENT DES ARTICLES USÉS OU ENDOMMAGÉS

Au fil du temps, plusieurs articles peuvent devenir usés ou endommagés.
S’assurer d’avoir des articles de rechange pour remplir la trousse de survie.
 

REMPLACEMENT DES ARTICLES MANQUANTS

Le maintien du contenu d’une trousse de survie peut devenir un fardeau.
S’assurer d’avoir une liste de tous les articles, faire un inventaire du contenu
régulièrement, et remplacer tous les articles qui sont manquants dès que
possible.
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