
OCOM M121.08 : APPLIQUER LES PRINCIPES DU

CAMPING ÉCOLOGIQUE

Dans certaines régions du pays, les conséquences de la surutilisation sont très
visibles. À certains endroits, les sentiers sont tellement érodés que les racines
des arbres peuvent former une structure en toile d’araignée à un pied ou plus
au-dessus du sol. Des feux de camp, des déchets et des parcelles dénudées et
sans vie sont chose courante, mais ne sont que les signes évidents de cet impact.
Il y a plusieurs autres facteurs qui sont moins évidents, comme la pollution de
l’eau et l’absence de certaines plantes et certains animaux. Il ne s’agit que de
quelques-unes des raisons pour lesquelles on a adopté le principe du camping
écologique. Les sept principes qui suivent sont des lignes directrices à suivre
lorsqu’on participe à une activité de formation par l’aventure en plein air.

PRÉPARER ET PRÉVOIR
 

Planifier en tenant compte des objectifs et des attentes. Suivre les étapes
suivantes avant de partir afin de minimiser l’incidence des humains sur le
sentier. Voici quelques points qui aideront à la préparation :
 

CONNAÎTRE LES RÈGLEMENTS ET LES PARTICULARITÉS DES LIEUX VISITÉS 

L’environnement est très diversifié. Prendre le temps de faire une recherche sur
les endroits précis aidera le groupe à emballer leurs articles et à se préparer.
 

SE PRÉPARER POUR LES INTEMPÉRIES, LES DANGERS ET LES SITUATIONS

D’URGENCE

Ne jamais tenir pour acquis les renseignements concernant les intempéries, les
dangers potentiels et les urgences et ne jamais sous-estimer leur importance.
Communiquer avec les services de prévisions météorologiques et faire une
recherche de l’historique saisonnier des conditions météorologiques de l’endroit
afin de recueillir le plus de renseignements sur les conditions météorologiques
qui pourraient survenir. Toujours prévoir les pires conditions météorologiques
possibles et toujours être prêt pour les situations d’urgence.
 

PLANIFIER MINUTIEUSEMENT LES REPAS ET REMBALLER LES ALIMENTS AFIN DE

RÉDUIRE LES DÉCHETS

Réduire la quantité de nourriture à transporter, en planifiant minutieusement les
repas et en remballant les aliments, permet de réduire la quantité de déchets
produits. L’élimination de ces déchets réduit la possibilité de laisser
accidentellement des déchets sur les lieux.
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SE DÉPLACER ET CAMPER SUR DES SURFACES PERMANENTES
 

La végétation piétinée et les sentiers érodés peuvent durer pendant des années,
ou même des décennies. Choisir de marcher et dresser les tentes sur des surfaces
permanentes (c.-à-d. roche, sable, gravier, herbes sèches, neige ou eau). Il faut
observer les lignes directrices suivantes :

CONCENTRER LA RANDONNÉE DANS LES SENTIERS ET LES SITES DE CAMPEMENT

DÉJÀ ÉTABLIS

Dans des endroits populaires, concentrer la randonnée aux sentiers où il est
évident que d’autres personnes ont déjà utilisés. Marcher aux endroits déjà
utilisés réduira l’incidence globale à long terme sur l’environnement.
 

MARCHER EN FILE INDIENNE AU MILIEU DU SENTIER, MÊME S’IL EST HUMIDE

OU BOUEUX

Les sentiers utilisés souvent montrent des signes d’utilisation. Se déplacer au
milieu du sentier réduit l’élargissement de l’usure jusqu’aux bords du sentier.
 

ÉVITER DE PRENDRE DES RACCOURCIS HORS DES SENTIERS ÉTABLIS

Rester sur les sentiers établis. Prendre des raccourcis autour des routes ou des
obstacles permet de gagner du temps, mais l’incidence sur la végétation et
l’environnement est importante.
 

SE DÉPLACER SUR LES ROCHES, LE GRAVIER, LES HERBES SÈCHES OU LA NEIGE

Ces surfaces sont permanentes et peuvent résister à l’usure causée par le
déplacement des humains. Dans les endroits vierges où il n’y a pas d’incidence
visible, le groupe ne doit pas marcher en file indienne, mais doit plutôt se
disperser et se déplacer sur des parcours différents.
 

CAMPER À 100 MÈTRES DES LACS ET DES COURS D'EAU

Il est possible de polluer l’eau souterraine et l’eau venant des lacs et des cours
d'eau par le contact humain accru. En faisant du camping à une distance d’au
moins 60 mètres de ces sources d’eau, les cadets feront leur part pour limiter
l’incidence sur l’écosystème de la région.
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ÉLIMINER LES DÉCHETS DE FAÇON APPROPRIÉE
 

ON EMBALLE, ON REMBALLE

Inspecter le site de camping et les aires de repos pour ramasser les déchets ou
la nourriture oubliée. Remballer tous les déchets, les restes et les ordures.
 

ÉLIMINATION DES MATIÈRES DE VIDANGE

Enfouir les matières de vidange dans des chatières de 16 à 20 centimètres et à
au moins 60 mètres des sources d’eau, des camps et des sentiers. Couvrir et
déguiser la chatière après avoir terminé. S’assurer de suivre les directives
supplémentaires données par le propriétaire ou la personne responsable du
secteur d’entraînement et de respecter les directives régionales établies.
 

RAPPORTER LE PAPIER HYGIÉNIQUE ET LES PRODUITS D’HYGIÈNE

Les serviettes sanitaires et le papier hygiénique utilisés prennent beaucoup de
temps à se décomposer, surtout si plusieurs personnes participent à la randonnée.
S’assurer de suivre un plan d’élimination approprié.
 

SE LAVER LE CORPS OU LAVER LA VAISSELLE

Transporter l’eau à une distance de 60 mètres des cours d'eau ou des lacs, et
utiliser une petite quantité de savon biodégradable. Disperser l’eau de vaisselle
après l’avoir filtrée dans une passoire.

LAISSER INTACT CE QUE L’ON TROUVE
 

Durant la randonnée, on peut trouver de nombreuses structures merveilleuses,
des objets fascinants et des articles intéressants. On ne doit pas toucher à ces
objets pour que les autres puissent les apprécier aussi.
 

PRÉSERVER LES VESTIGES

Les structures du patrimoine ou historiques et des artéfacts sont pour
l’appréciation de tous.
 

LAISSER LA FLORE ET LA FAUNE INTACTES

Ne pas toucher ou perturber les plantes, les roches et les animaux.
 

ÉVITER DE CONSTRUIRE DES STRUCTURES

En campagne, la pratique courante est d’inventer ou de fabriquer des structures
et des meubles ou de creuser des tranchées pour se faciliter la vie. Cependant,
ces gestes ont une incidence visible et non naturelle de la présence humaine sur
l’environnement. Si des structures doivent être absolument fabriquées, une fois
qu’elles ne sont plus nécessaires, il faut remettre l’environnement à son état
d’origine.
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MINIMISER L’IMPACT DES FEUX DE CAMP
 

Les feux traditionnels ouverts ont une incidence destructive sur le paysage à
long terme, et on peut éviter ces effets en utilisant des poêles légers. Si les feux
sont permis, faire des feux à incidence minimale en se servant d’un site de feu
existant, d’un bac à feu ou d’un remblai de terre. N’utiliser que du bois mort et
des branches par terre plus petites que le poignet d’un adulte. Maintenir le feu
petit en brûlant tout le bois jusqu’aux cendres.  Saturer ensuite les cendres avec
de l’eau et les disperser. Il devrait y avoir peu ou aucune trace indiquant qu’il
y a eu un feu.

RESPECTER LA FAUNE
 

Dans leur environnement naturel, les animaux ne sont pas habitués à la présence
des humains. Même si certains animaux sauvages peuvent s’adapter à la
présence humaine, d’autres animaux s’enfuient, abandonnant parfois leurs petits
et leur habitat préféré. En tant qu’invités de l’environnement et en tant
qu’aventuriers, on doit respecter la faune en suivant les lignes directrices simples
suivantes :
• observer les animaux sauvages de loin;
• ne jamais nourrir les animaux;
• protéger la faune et la nourriture en entreposant les rations et les déchets en

lieu sûr;
• garder les animaux de compagnie sous contrôle;
• éviter tout contact avec la faune lorsque les animaux sont plus vulnérables (p.

ex., pendant l’accouplement, la nidification, l’élevage des petits ou
pendant l’hiver).

RESPECTER LES AUTRES VISITEURS
 

Durant la randonnée, il est probable que l’on rencontre d’autres voyageurs.
S’assurer de respecter les autres et de faire preuve de courtoisie :
• en respectant les usagers afin qu’ils puissent apprécier leur aventure;
• en cédant le passage aux autres usagers du sentier;
• en établissement le campement à l’écart des sentiers et des autres usagers;
• en permettant aux bruits de la nature de prédominer en évitant de parler fort ou

de faire beaucoup de bruit.
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